
groupe & séminaire
Toute l’année

 > Stage sportif
 > Séminaires
 > Groupe scolaire
 > Team building

 > Soirée entreprise 
 > challenge entre vos 

collaborateurs
 > EVJF/EVG

 > Journée bénévoles 
d’une association

 > Anniversaire
 > Ou autre ...

Service clé en main avec un événement sur mesure selon vos envies 
et vos besoins, sur une ou plusieurs journées ou en demi-journées. 

Servi 
Nature Sport

Gliss

Berthet 
Sport

Ain’Stemp
Loisirs

Point de rencontre ESF
Caisse / Forfaits
Restauration
Location de matériel
Secours 

RÉSERVEZ EN LIGNE ! 
www.esf-lesplans-retord.com

04 79 87 68 22        contact@esf-lesplans-retord.com

ESF les plans d’hotonnes

OUVERTURE
DU BUREAU

du 06/12 au 30/03
de 9h à 17h

(tous les jours pendant 
les vacances scolaires)

www.esf-lesplans-retord.com

PERFORMANCE
 >SKI NORDIQUE

Nos moniteurs vous 
accompagnent dans 

votre projet sportif.

• Travail sur la 
technique, avec vidéo
• Feedback par mail 
après la séance

Séance 2h : 80 €

BIEN-ÊTRE
 >SKI NORDIQUE
 >RAQUETTES

Profitez de la douceur 
de nos montagne pour

vous ressourcer.

• 1 h de ski nordique   
ou raquettes
• 1 séance de massage 
ou bain nordique

Séance avec 
massage : 65 €

Séance avec bain 
nordique : 70 €

AVENTURE
 >SKI NORDIQUE
 >RANDONNEE SKI
 >RAQUETTES

Immersion 
en pleine nature.

• Parcours entre 
Cuvéry et Les Plans 
d’Hotonnes avec une 
nuit en auberge/ferme.
• Sur 2 jours, avec 
pension complète

Tarifs 
sur demande

Activités nordiques « AUTREMENT » CONTACT & RESERVATION

PL ATEAU DE

Retord

HIVER 2021-2022

2 activités :
1/2 pers : 160 €
3/4 pers : 180 €
5/6 pers : 200 €

3 activités :
1/2 pers : 220 €
3/4 pers : 300 €
5/6 pers : 320 €

Pour bénéficier de ces packs et prix, les activités doivent être réalisées par le 
même groupe et sur un à trois jours consécutifs.

• 2h de
raquettes

• 2h ski de 
fond

• 2h de 
biathlon

• 2h de rando 
nordique

Choisissez entre toutes ces activités pour composer 
votre pack « nordique découverte »

pack « NORDIQUE »
Vos activités à la carte !

• enfant 4/6 ans - 50 € 5 séances 1h30
Mercredi 12-19-26 janvier – 02-09 mars – de 14h/15h30
• adulte + 16 ans - 150 € 10 séances 2h
Samedi : 18 décembre – 08-15-22-29 janvier – 05-12-19-26 février – 05 mars

club ESF

en été
BIATHLON ÉTÉ : Associez marche / footing 
/ ski à roulettes / VTT / trottinette / roller et 
pratique du tir, pour une séance de sport 
conviviale.

SKI À ROULETTES : Vous souhaitez tester 
une nouvelle pratique ? Accompagnés de 
nos moniteurs, n’hésitez pas à nous contac-
ter pour organiser une sortie.

SEMAINE MULTISPORTS : Une programmation adaptée pour décou-
vrir les activités de montagne, pour vos enfants : biathlon, VTT, roller...

COURS PRIVÉS OU COLLECTIFS : Randonnée, VTT/VTT AE, Trottinette 
Electrique, Ski à roulettes, Parapente ... faites votre choix !

RANDONNEE A THEMES : Partir en randonnée accompagnée, quoi 
de plus riche ? Visitez les fermes de Retord, partez en rando photo ou 
d’autres rando à thème. 
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Réservé aux mordus de glisse purs et durs !



ski de fond
Que vous soyez sportif ou contemplatif, 
le ski de fond est le loisir qu’il vous faut.

ski alpin

Club « PIOUPIOU »
Pour que le ski devienne un plaisir et un jeu!

Cours collectif (mini. 5 enfants)
Séance 2h : 22 € 

à partir de 4 ans
justificatif à présenter

COURS COLLECTIF à la semaine
Se perfectionner dans la bonne humeur!
mini. 5 enfants - pendant les vacances scolaires - du lundi au vendredi - Chaque 
vendredi, remise d’une médaille à chaque enfant en présence de son moniteur. 
(Médaille incluse dans le prix)

5 cours X 2h : 116 € à partir de 4 ans - justificatif à présenter

APÉRO raquettes
J’peux pas, j’ai apéro raquettes !

Randonnée nocturne en raquette de 18h à 20h
Laisser vous guider par nos moniteurs et faites une pause 

pour déguster nos produits locaux autour d’un apéro!

• groupe 6/12 pers : 150 €
  groupe + 12 pers., tarifs sur demande

L’alliance de l’effort et de la précision! 
Ludique et convivial, le biathlon est accessible à tous.

Leçon GROUPE 
• 5/8 
pers

• 9/12 
pers

• 13/16 
pers

• 17/20 
pers

• +20 
pers

Séance 
2h 150 € 200 € 250 € 300 € 350 €

• 1/2 pers • 3/4 pers
Séance 1h 60 € 96 €
Séance 2h 96 € 135 €

 >  BIATHLON À 10 M
Plomb (Dés 11ans) Laser (Dés 8 ans)

STAGE Biathlon
Tout au long de l’année, été comme hiver !

Formule découverte: 3 x 2h : dont 1 séance en 22 LR
• Adulte (+ 16 ans) tarifs sur demande

Cours PRIVÉ 
Découverte et perfectionnement sans limites !

• 1 pers : 37 € Séance 1 h
• 2 pers : 42 € Séance 1 h
• 3 pers : 48 € Séance 1 h
• 4 pers : 52 € Séance 1 h

• groupe 5/12 pers
Séance 2h : 110 €
1/2 journée (3h) : 130 €
journée (6h) : 225 €

• 1 pers : 37 € Séance 1 h
• 2 pers : 42 € Séance 1 h
• 3 pers : 48 € Séance 1 h
• 4 pers : 52 € Séance 1 h

• groupe 5/12 pers
Séance 2h : 110 €
1/2 journée (3h) : 130 €
journée (6h) : 225 €

Immersion en pleine nature, alliant plaisir et découverte du territoire.

ski de rando nordique

• groupe 1-2 pers :
Séance 2h : 70 €
• groupe 3-4 pers :
Séance 2h : 90 €

• groupe 5/12 pers : 
Séance 2h : 110 €
1/2 journée (3h) : 130 €
journée (6h) : 225 €

Explorez les étendues neigeuses et évoluez en toute liberté.

raquettes

• 1/2 pers : 70 € 
Séance 2 h
• 3/4 pers : 90 €
Séance 2 h

• groupe 5/12 pers
Séance 2h : 110 €
1/2 journée (3h) : 130 €
journée (6h) : 225 €

- Sorties à thèmes pendant les vacances -

COURS COLLECTIF à la semaine
Se perfectionner dans la bonne 
humeur! mini. 5 enfants - pendant les 
vacances scolaires - du lundi au vendredi 
- Chaque vendredi, remise d’une médaille 
à chaque enfant en présence de son 
moniteur. (Médaille incluse dans le prix)

5 cours X 2h : 126 €
(carabine laser et air comprimé)

à partir de 8 ans - justificatif à présenter

biathlon

Cours PRIVÉ 
Découverte et perfectionnement sans limites !

Cours PRIVÉ 

• 1 pers • 2 pers • 3 pers • 4 pers
Séance 1h 70 € 90 € 130 € 150 €
Séance 2h 100 € 120 € 160 € 180 €

 >  BIATHLON À 50 M
22 LR –Découvrir les sensations de nos champions

Cours PRIVÉ 

COURS COLLECTIF à la semaine
Se perfectionner dans la bonne humeur!
mini. 5 enfants - pendant les vacances scolaires - du lundi au vendredi - Chaque 
vendredi, remise d’une médaille à chaque enfant en présence de son moniteur. 
(Médaille incluse dans le prix)

5 cours X 2h : 116 € à partir de 4 ans - justificatif à présenter


